
 
 

DATI ANAGRAFICI 
DATA DI NASCITA  19-09-1981 
LUOGO DI NASCITA  Verona 
LUOGO DI RESIDENZA  Cerro Veronese (Verona) 
SITO INTERNET UFFICIALE http://www.damianocunego.it/ 
 

DATI FISICI 
 
ALTEZZA   1.69 m 
PESO    58 Kg 
MAGLIETTA   taglia XS 
CALZONCINI   taglia M 
POTENZA   420 Watt 
RAPPORTO PESO / POTENZA 7.24 
CUORE    43-44 pulsazioni a riposo 
    180 pulsazioni alla soglia 
    200 pulsazioni sotto sforzo 
CAPACITA’ POLMONI  6 litri 
VALORI SANGUINEI  52 % di ematocrito (attestato UCI per il superamento naturale della soglia) 
    18 di emoglobina 
    110 / 55 di pressione 
“CILINDRATA”   80 ml / min / Kg di volume di O2 (max) 
GRASSO    5 % del peso corporeo 
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DATI CICLISTICI 
 
CODICE UCI   ITA19810919 
PROFESSIONISTA DAL  2002 
CLASSIFICA UCI 2002  817° posto  40.00 punti 
CLASSIFICA UCI 2003  227° posto  246.00 punti 
CLASSIFICA UCI 2004  1° posto  2245.40 punti 
CLASSIFICA PRO TOUR 2005 39° posto  58 punti 
CLASSIFICA PRO TOUR 2006 21° posto  106 punti 
CLASSIFICA PRO TOUR 2007 7° posto  165 punti 
CLASSIFICA PRO TOUR 2008 1° posto  73 punti 
 

PALMARES 
         
42 vittorie da professionista 
 
1 Classifica UCI individuale 
1 Giro d’Italia 
4 tappe al Giro d’Italia 
1 Maglia Bianca Tour de France 
2 Giri di Lombardia 
1 Amstel Gold Race 
1 tappa del Giro di Romandia 
1 tappa del Giro di Germania 
1 tappa della Vuelta al Pais Vasco 
3 Giri del Trentino 
5 tappe del Giro del Trentino 
1 Giro dell’Appennino 
1 Klasika Primavera 
1 Tour de Qinghai Lake 
1 tappa del Tour de Qinghai Lake 
1 Settimana Ciclistica Internazionale di Coppi e Bartali 
1 tappa della Settimana Ciclistica Internazionale di Coppi e Bartali 
1 Trofeo Melinda 
2 GP Industria e Artigianato 
1 Japan Cup 
1 GP Bruno Beghelli 
1 Memorial Marco Pantani 
1 Trofeo Fred Mengoni 
1 Due Giorni Marchigiana 
2 GP Nobili Rubinetterie 
1 Criterium di Broni 
1 Trofeo Meregalli 
1 Criterium degli Assi 
2 Giri d’Oro 
1 Giro del Medio Brenta (open) 
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CURRICULUM VITAE 
 
Ha praticato l’hockey su ghiaccio e la corsa campestre 
 
1997 
Nella categoria Allievi vanta 14 successi (la prima corsa l’ha fatta a Vittorio Veneto il giorno di Pasqua 1997: arrivò 
11° su 11 fuggitivi). 
 
1998-1999 
Nella categoria Juniores vanta 16 successi fra cui spiccano il titolo di Campione del Mondo su strada a Verona 1999 ed 
importanti corse a tappe quali il Giro delle Lunigiana e la 3Tre Bresciana vinte nel 1998. 
Nel 1998 è arrivato 3° nelle finali nazionali dei Campionati Studenteschi di Cross. 
 
2000 
Nella categoria Under 23 vince 1 corsa. 
 
2001 
Nella categoria Under 23 vince 3 corse. 
 
2002  2 Saeco Macchine da Caffé - Longoni Sport 
19-02 Prima gara da professionista: 39° Trofeo Laigueglia      Km 172.6 
23-06 20° Giro d’Oro    Ponte Arche     Km 177 
14-07 17° Giro del Medio Brenta (open) Villa del Conte - San Martino di Lupari  Km 166 
 
2003  2 Saeco Macchine da Caffé - Longoni Sport 
14-08 5a t. del 2°Tour de Qinghai Lake Menyuan (CINA) - Huzhu (CINA)   Km 170 
17-08 2°Tour de Qinghai Lake 
 
2004 19 Saeco 
20-04 1a tappa del 28° Giro del Trentino Arco - Marcena di Rumo Val di Non  Km 168.5 
21-04 2a tappa del 28° Giro del Trentino Livo Val di Non - Roncone località Pozza  Km 171.7  
23-04 28° Giro del Trentino 
25-04 65° Giro dell’Appennino  Genova - Pontedecimo    Km 195 
01-05 28° GP Industria e Artigianato Larciano     Km 200 
10-05 2a tappa del Giro d’Italia  Novi Ligure - Pontremoli    Km 184 
15-05 7a tappa del Giro d’Italia  Frosinone - Montevergine di Mercogliano  Km 214 
25-05 16a tappa del Giro d’Italia  San Vendemmiano - Falzes   Km 214 
28-05 18a tappa del Giro d’Italia  Cles Val di Non - Bormio 2000   Km 118 
30-05 87° Giro d’Italia 

Criterium di Broni 
Trofeo Meregalli 

05-06 1° Memorial Marco Pantani Cesenatico - Cesena    Km 59.8 
Criterium degli Assi / Memorial Casartelli : prova scratch 

10-08 4° GP Fred Mengoni  Castelfidardo - Castelfidardo   Km 204 
11-08 Due Giorni Marchigiana 
25-08 7° GP Nobili Rubinetterie  Arona      Km 184.8 
16-10 98° Giro di Lombardia  Mendrisio (SVIZZERA) - Como   Km 246 
31-12 15a Classifica UCI individuale al 31.12.2004 
 
2005 4 Lampre - Caffitta 
29-04 3a tappa del Giro di Romandia Aigle (SVIZZERA) - Anzère (SVIZZERA)  Km 184 
24-08 8° GP Nobili Rubinetterie  Arona      Km 184.8 
01-09 14° Trofeo Melinda  Malè - Trento     Km 194 
23-10 14° Japan Cup   Utsonomiya (GIAPPONE)   Km 151.3 
 
2006 6 Lampre - Fondital 
23-03 3a tappa della 6a Coppi e Bartali Scandiano - Fiorano Modenese   Km 163 
25-03 6a Settimana Ciclistica Internazionale di Coppi e Bartali 
16-04 24° Giro d’Oro    Terme di Comano - Ponte Arche   Km 192 
19-04 2a tappa del 30° Giro del Trentino Castello Tesino - Cles    Km 174.8 
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21-04 30° Giro del Trentino 
29-04 30° GP Industria e Artigianato Larciano      
23-07 Maglia Bianca 93° Tour de France 
 
2007 6 Lampre - Fondital 
24-04 1a tappa del 31° Giro del Trentino Arco - Terlago     Km 165 
25-04 2a tappa del 31° Giro del Trentino Santa Massenza - Predaia    Km 144.4  
27-04 31° Giro del Trentino 
13-08 4a tappa del 31° Giro di Germania Singen (GERMANIA) - Sonthofen (GERMANIA) Km 184.2 
14-10 11° GP Bruno Beghelli  Monteveglio - Monteveglio   Km 198 
20-10 101° Giro di Lombardia  Varese - Como     Km 242 
 
2008 3 Lampre 
11-04 5a tappa del 48° Vuelta al  Pais Vasco Vitoria (SPAGNA) - Orio (SPAGNA)  Km 162 
13-04 55a Klasika Primavera  Amorebieta (SPAGNA) - Amorebieta (SPAGNA) Km 171.6 
20-04 43a Amstel Gold Race  Valkenburg (OLANDA) - Valkenburg (OLANDA) Km 257.4 
 

ALTRI PREMI 
 
Oscar Gazzetta 2004 
4° Premio Gianni Brera 
Gonfalone d’argento 2005 
26° Premio Sport 
 

RECORDS 
 
Con la vittoria del Giro d’Italia nel 2004, a 22 anni, è il sesto più giovane vincitore della corsa rosa (1° Coppi nel 1940, 
2° Marchisio nel 1930, 3° Saronni nel 1979, 4° Bartali nel 1936, 5° Balmamion nel 1962). 
A 23 anni e 8 giorni è stato il più giovane corridore in testa al ranking mondiale U.C.I.; è il settimo italiano ad essere 
stato in cima al mondo dopo Bugno, Chiappucci, Bartoli, Casagrande, Rebellin, Bettini e Petacchi. E’ stato l’ultimo 
corridore in testa a questa classifica (dal 17-10-2004 al 31-12-2004) perché dal 01-01-2005 è stata sostituita dalla 
classifica Pro Tour. 
 

CURIOSITA’ 
 
Si è sposato con Margherita Damian, ragazza di Verona, studentessa di Filosofia, il 24-10-2006.  
Il 29-07-2005 è diventato padre di una bambina: Ludovica. 
Ha il diploma di perito meccanico. 
Ama la torta di mele e beve la coca-cola. 
La sua più grande passione è la musica, in particolare Jim Morrison e i Doors. 
Possiede come auto una Skoda Octavia SW/4x4. 
E’ soprannominato  “Piccolo principe”. 
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ALTRE FOTO 

 
Damiano con la maglia della Saeco con la quale ha esordito da professionista, Damiano ed il suo autografo. 

 
Damiano alza le braccia al cielo dopo la vittoria della 3a tappa del Giro di Romandia il 29-04-2005. 
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Damiano festeggia davanti all’Arc de Triomphe la conquista della Maglia Bianca del 93° Tour de France il 23-07-2006. 

 
Lo sprint vincente di Damiano alla 43a Amstel Gold Race il 20-04-2008. 
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