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FREDDY ADU 
 

Nato a Tema (GHANA) il 02-06-1989 
1.72 m  68 Kg 

CENTROCAMPISTA - ATTACCANTE 
Conta 1 presenza e 0 reti nella Nazionale Statunitense 

Conta 19 presenze e 5 reti nella Nazionale Statunitense Under 20 (?) 
Conta -- presenze e 29 reti nella Nazionale Statunitense Under 17 (?) 

Conta 0 presenze e 0 reti in Champions League 
Conta 2 presenze e 0 reti nella Copa Sudamericana 

Conta 3 presenze e 0 reti nella CONCAF Champions Cup 
Conta 0 presenze e 0 reti nella Superliga 

Conta 98 presenze e 12 reti nella Major League Soccer 
Conta 0 presenze e 0 reti nella Taça de Portugal 
Conta 6 presenze e 1 rete nell’U.S. Open Cup 

Cresciuto calcisticamente nel Potomac Cougars (USA) 
 

CARRIERA PROFESSIONISTICA 
Anno      Campionato                          Coppa Nazionale        Coppa Continentale  Squadra                  

                  Nazione Categoria  Presenze  Gol Fatti    Presenze   Gol Fatti Coppa    Presenze   Gol Fatti 
2004  D.C. United  USA A 30  5  1  0 -- --- --- 
2005  D.C. United  USA A 25  4  2  1 N1+S2 3+2 0+0 
2006  D.C. United  USA A 32  2  2  0 -- --- --- 
2007  Real Salt Lake  USA A 11  1  2  0 -- --- --- 
2007-2008 Benfica   POR A  0  0  0  0 E1  0  0 
 
SCADENZA CONTRATTO  Giugno 2012 
VALUTAZIONE   2 mln $ 
INGAGGIO ANNUALE  n.p. 
INTROITI PUBBLICITARI  1 mln $ / anno dalla Nike 
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PALMARES 
1 MLS Cup   2004 
1 Campionato Nazionale Under 14 
Capocannoniere delle finali del Campionato Nazionale Under 14 
U.S. Soccer Chevy Young Male Athlete of the Year 2003 
MLS All-Star Commissioner's Pick 2004 
MLS All-Star 2006 
Nick GAS Play of the Year 2004 
 
RECORDS 
E’ stato scelto al primo round (1st overall) del 2004 MLS SuperDraft il 16-01-2004 
Più giovane atleta ad aver giocato in uno sport professionistico statunitense dal 1887 ad oggi (14 anni, 306 giorni) 
Più giovane calciatore a segnare nella Major League Soccer (14 anni, 320 giorni) 
 
ESORDIO in NAZIONALE  22 Gennaio 2006 San Diego U.S.A. - Canada  0-0 
ESORDIO in CHAMPIONS LEAGUE non avvenuto 
ESORDIO nella COPA SUDAMERICANA 13 Settembre 2005 Washington D.C. United - Universidad Catolica  1-1 
ESORDIO nella CHAMPIONS CUP 9 Marzo 2005  Washington D.C. United - Harbour View 2-1 
ESORDIO nella SUPERLIGA  non avvenuto 
ESORDIO nella MAJOR LEAGUE 3 Aprile 2004  Washington D.C. United - Earthquakes 2-1 
PRIMA RETE nella MAJOR LEAGUE 17 Aprile 2004  Washington D.C. United - MetroStars 2-3 
ESORDIO nella TACA DE PORTUGAL non avvenuto 
ESORDIO nella U.S. OPEN CUP 21 Luglio 2004  Richmond Richmond Kickers - D.C. United 2-1 
PRIMA RETE nella U.S. OPEN CUP 3 Agosto 2005  Richmond Richmond Kickers - D.C. United 1-3 
 
ULTERIORI DATI FISICI 
n.p. 
 
CURIOSITA’ 
Freddy Adu, appena quattordicenne, era già considerato in prospettiva futura il nuovo fenomeno del calcio 
mondiale, tanto che qualcuno già profetizzò per lui un futuro alla Pelè, con esordio in un Mondiale a soli 17 anni (si 
sarebbe dovuto trattare dei Mondiali 2006 in Germania) ma così non è stato visto che il ct statunitense Bruce Arena 
non la incluso nella lista dei 23 (sebbene fosse stato conteso fra U.S.A. e Ghana e nonostante alla fine Freddy abbia 
scelto gli U.S.A.). 
Adu è nato a Tema, nel Ghana, ma grazie ad una “Green Card” vinta alla lotteria si è trasferito con tutta la famiglia 
nel Maryland, Stati Uniti d’America, ed oggi è cittadino Usa a tutti gli effetti. 
Adu è una seconda punta brevilinea ma ben piazzata, che ama partire da lontano per sfruttare la gran velocità ed il 
dribbling ubriacante di cui dispone. Ricorda per molti versi l’interista Martins, ma con una qualità tecnica 
maggiore. 
L’Inter aveva messo gli occhi su di lui addirittura nel 1999, quando aveva solo dieci anni e la madre rifiutò l’offerta 
da un milione di dollari per il suo trasferimento in Italia, in seguito è stato il Manchester United ad essere in 
vantaggio su tutti. Infatti,  Sir Alex Ferguson, dopo averne apprezzato le qualità durante una serie di amichevoli 
dell’under 17 americana in terra inglese gli ha fatto fare un provino di 2 settimane dal 20-11-2006 al 03-12-2006. 
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ALTRE FOTO 

 
Freddy in posa per la Nike. 

 
Il primo gol di Freddy, Freddy esulta coi compagni dopo un gol. 

 
Freddy corre…e chi lo ferma…? 
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Beh…x fortuna ogni tanto si ferma anche lui…e sorride con la madre mentre indossa la maglia dell’Inter… 

 
Freddy con la maglia del D.C. United, Freddy con la maglia del Real Salt Lake. 

 
Freddy sempre con la maglia del Real Salt Lake. 

 
Freddy all’arrivo nell’aeroporto di Lisbona viene accolto dai suoi nuovi tifosi del Benfica. 
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Freddy il giorno dell’esordio in Nazionale …ed infine … ecco il suo autografo … !!! 
 
SITO UFFICIALE     http://www.freddyadu.com/ 
 
SITO UFFICIALE BENFICA    http://www.slbenfica.pt/ 
 
SITO UFFICIALE U.S. SOCCER   http://www.ussoccer.com/ 
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